FACA CHECK-UP’s REGULARMENTE

Estar com o check-up em dia é a melhor forma de prevencéao

Praticar exercicios fisicos previne doencas, melhora o funcionamento do corpo e
aumenta a auto-estima. Quem pratica esportes esta livre de complicacGes de saude,
principalmente do coragéo, correto? Infelizmente, ndo. Mesmo pessoas consideradas
"exemplos de saude", que praticam atividades fisicas regularmente, ou mesmo atletas,
nao estdo livres de desenvolverem doencas cardiacas.

Com o treinamento fisico, o coracdo sofre uma série de alteracdes fisioldgicas
adaptativas, como o aumento da espessura do musculo do coragédo e do tamanho da
cavidade cardiaca.

Dentro deste contexto de exigéncias e adaptacdes, tudo tem que estar funcionando
perfeitamente e qualquer pequena alteracdo precisa ser investigada a fundo. Um
exemplo séo as anomalias das artérias coronarias, que podem ocasionar um fluxo
insuficiente de sangue ao coracdo durante periodos de esforco, podendo levar a morte
sbita.

Outro exemplo é uma hipertrofia exagerada do musculo cardiaco, que tem origem na
prépria genética do individuo e que pode deixar 0 coracdo propenso a arritmias e,
durante um esforco, causar a parada cardiaca. Além disso, durante uma atividade fisica,
jovens com doenca aterosclerotica avancada e precoce podem ter um infarto causado
pelo rompimento de um ateroma (placa de gordura) de uma artéria coronaria.

Para tentar evitar a morte stbita por causas cardiacas, todas as pessoas devem manter
habitos saudaveis, com dieta adequada, ndo fumar e ndo usar horménios anabolizantes
para aumento de performance, além de fazer chech-up’s regularmente. A avaliagdo
cardioldgica completa feita regularmente é a melhor maneira de prevenir esses
problemas. A consulta médica e a realizacdo de exames diagnosticos complementares
completam o processo de prevencdo e diagnostico.

Os exames cardioldgicos basicos incluem eletrocardiograma, teste de esforco e
ecocardiograma. De acordo com o caso, eventualmente outros exames diagndsticos
podem ser necessarios para melhor identificar o risco cardiaco.

A frequiéncia dos check-ups depende do risco cardiaco de cada individuo e de seus
fatores de risco.

Veja o caso do empresario L. H. D., de 48 anos, que pratica musculacao e jiu-jitsu
todos os dias. Ha um ano e meio ele foi acompanhar o pai em um check-up e acabou
fazendo um teste de esforco também. O teste levantou algumas suspeitas de potencial
problema cardiaco assintomatico e a cintilografia, na seqiiéncia, demonstrou a gravidade
da situacéo.

Assim, descobriu que, mesmo tendo habitos saudaveis e praticando esportes todos 0s
dias, estava com as trés principais artérias coronarias comprometidas, o que poderia



acarretar um infarto ou até a morte subita a qualquer momento. "Como nao tinha
nenhum sintoma, nenhum mal-estar e meu Unico vicio era o cigarro, ndo podia imaginar
que tinha um problema cardiaco tao sério”, conta 0 empresario. Entdo, teve que se
submeter imediatamente a uma cirurgia cardiaca. Depois do susto, abandonou o vicio do
cigarro e agora, além da atividade fisica, procura fazer check-ups regularmente.

Fonte: adaptado de http://revistacorpore.com.br/index.php/Prevencao/016-Coracao-
Check-up-em-dia.html



