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CANCER DE PROSTATA

Homens acima de 45 anos devem ficar atentos

°c6ncer de préstata é o tumor mais fre-
giiente no homem e a segunda causa de
morte por cdncer no sexo masculino.Acredita-
se que 400 mil brasileiros com mais de 45
anos tenham esta doen¢a e que a maioria
ndo tenha conhecimento. Anualmente sdo
diagnosticados aproximadamente 40 mil ca-
sos, ocorrendo cerca de 9 mil ébitos. Estima-
se que um em cada seis homens, com mais
de 45 anos, seja portador da doenga. Para
maiores esclarecimentos sobre esta doenga, o
JORNAL DO BELVEDERE entrevistou
o urologista Dr. Mdrio Soto [unior, médico in-
tegrante do Corpo Clinico Auténomo do Biocor
Instituto.

Afinal, o que é a proéstata?

A prostata € um o6rgao exclusivo do
sexo masculino, do tamanho de uma cas-
tanha, pesa aproximadamente 25 gramas,
esta localizada abaixo da bexiga, na parte
inicial da uretra, por este motivo é compo-
nente importante na micgdo (ato de uri-
nar), mas sua fungao principal é reproduti-
va.A prostata produz um liquido nutridor
e protetor, fazendo com que os esperma-
tozoides sobrevivam e alcancem o 6vulo
feminino, ele representa 30% do volume
do esperma.

Quais sdao os sintomas do cancer
de prostata?

Na fase inicial da doenga nao ha sinto-
ma algum, depois as queixas sao semelhan-
tes as do crescimento benigno da prostata,
e decorrem da compressao da uretra oca-
sionada pelo crescimento tumoral. Con-
sistem em jato urinario fraco, com esforgo,
sensagdo de esvaziamento incompleto da
bexiga, urgéncia miccional, necessidade de
levantar varias vezes a noite para urinar e
presenca de sangue na urina. Em uma fase
tardia, os sintomas sao decorrentes do
acometimento tumoral de 6rgaos vizinhos
(bexiga e reto) e dor éssea por implan-
te tumoral (metastase). Percebe-se, entao,
que é primordial um diagndstico preco-
ce da doenga, ainda quando a pessoa nao

apresenta queixas, pois nesta fase o trata-
mento apresenta elevado indice de cura.

Como é feito o diagndstico preco-
ce do cancer de préstata?

A Unica maneira de realizar o diagnoés-
tico precoce do cancer de prostata € atra-
vés do exame periddico com o urologista,
ja que ndo ha sintoma algum na fase inicial
da doenga. A combinagao do toque retal
para palpacao da prostata e a dosagem
sanguinea do PSA (antigeno prostatico es-
pecifico), ambos com periodicidade mini-
ma de 12 meses, é a maneira mais eficaz. A
biopsia da proéstata é indicada apenas nos
casos suspeitos e € o meio que estabelece
o diagnostico definitivo da doenga pros-
tatica.

Quando o homem deve iniciar
este controle periédico?

Todo homem deve procurar o urolo-
gista a partir dos 45 anos de idade, mesmo
que nada sinta. Quando ha histéria familiar
de cancer de proéstata a recomendagao é
que se inicie aos 40 anos.

Nao é possivel realizar este con-
trole apenas com a dosagem do
PSA?

O PSA é um exame extremamente im-
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portante, mas ele isoladamente nio tem
a mesma sensibilidade que associado ao
toque retal. Sabe-se que a cada 10 pesso-
as com cancer de prostata, 04 tem PSA
normal. O exame de toque retal é muito
rapido, dura menos de 10 segundos e é
fundamental para o diagnostico e a cura
do cancer de prostata.

Ha alguma maneira de prevencao
contra o cancer de prostata?

Ainda nao existem formas de se evitar
a doenga, mas ha fatores de risco e alguns
deles podem ser evitados. Possivelmente
o sedentarismo, dieta rica em gorduras e
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pobre em vegetais aumentem o risco de
ocorréncia da doenca. Estudos mostraram
que grupos com ingestao regular de ali-
mentos que contenham vitamina A, D, se-
Iénio (castanha do Para), e licopeno (vinho,
tomate) tém menor incidéncia de cancer
de prostata.

Como é o tratamento do cancer
de prostata?

O tipo de tratamento depende da fase
de diagnostico da doenga, idade e condi-
¢ao clinica da pessoa acometida. Quando
o diagndstico é realizado em uma fase
precoce, a cura € obtida em mais de 90%
dos casos. Sao quatro as modalidades de
tratamento que podem ser utilizadas de
forma isolada ou combinada em diferentes
estagios da doenca: observagio, cirurgia,
radioterapia e tratamento hormonal. So-
mente uma andlise individualizada com o
seu urologista € que determinara a melhor
conduta.
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