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fundamental o

acompanhamento e o
dialogo com o cardiologista
pedidtrico no caso de
suspeita de sopro cardiaco
em criangas.

Um dos principais motivos de pro-
cura do consultério do cardiologista
pediatrico é para investigagao de so-
pros cardiacos detectados pelo pe-
diatra em consulta de rotina. Em geral
este diagnostico deixa os familiares
aflitos pela possibilidade de seus filhos
apresentarem um problema cardiaco.

Sopro cardiaco é o ruido do fluxo
sanguineo auscultado no toérax atra-
vés de um estetoscépio. A presen-
¢a de um sopro niao significa que a
crianga possua uma doenga cardiaca
e, portanto nao se deve confundir so-
pro com doenga cardiaca.

Os sopros cardiacos podem ser
inocentes ou patologicos.

Os chamados sopros inocentes
sao encontrados durante o exame fi-
sico de rotina da crianga e nao signifi-
cam doenga, além de nao requererem
qualquer tratamento. Aproximada-
mente 40% a 50% das criangas sau-
daveis apresentam sopros inocentes
sem nenhuma outra alteragao e com
desenvolvimento fisico absolutamen-
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te normal.

O ruido geralmente é resultado
de um fluxo turbilhonar barulhento
no coragao. A turbuléncia pode estar
quantitativamente normal, mas a va-
riagao pessoa a pessoa da acUstica do
torax pode aumentar a intensidade
do ruido, fazendo com que o ruido do
fluxo de sangue normal do coragao
seja audivel. Em algumas situagoes,
o aumento da turbuléncia acontece
devido a problemas que envolvem o
coracao de maneira secundaria, como
por exemplo, a febre ou a anemia, que
aumentam a freqliéncia e a intensida-
de do batimento cardiaco e podem
provocar sopros inocentes.

Quando o sopro é inocente, em
geral o paciente niao apresenta ne-
nhum sinal importante de doenga
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cardiovascular, afinal, o sopro é “ino-
cente” e aparece no coragao normal.

Ja o os sopros patolégicos po-
dem ser congénitos ou adquiridos e
sao provocados, por exemplo, por al-
teragoes nas valvas cardiacas ou por
pequenos orificios no septo que sepa-
ra o lado direito do lado esquerdo do
coragao, ou por comunicagao entre a
aorta e a artéria pulmonar.

Outra causa de sopro patolégico
adquirido no coragao é a febre reu-
matica provocada por reagao imuno-
l6gica do organismo contra antigenos
ou componentes do estreptococo,
uma bactéria que, em geral, infecta a
garganta.

Os sopros patoldgicos frequen-
temente vém associados a sintomas
como cansago, principalmente as ma-
madas, nos bebés e nas criancas maio-
res, cansaco aos esforcos, dificuldade
em ganhar peso, dor no peito, cianose,
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entre outros.

Na presenca de sopro em criangas,
a visita ao cardiologista pediatrico é
fundamental. Através do relato dos
sintomas e do exame fisico da crian-
¢a, ja é possivel ter uma boa idéia do
diagnéstico, isto &, sopro inocente ou
patologico. Exames complementa-
res como Eletrocardiograma, Rx de
Torax e Ecocardiograma definem o
diagnodstico. Por isto é fundamental
o acompanhamento e o didlogo com
o cardiologista pediatrico no caso de
suspeita de sopro cardiaco em crian-
cas.
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